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Bolivianischer Teller
Autor des Rezepts: Sonia

Rezept aus Bolivien

Rezept Zutatenliste

Zutaten:

- 1 Eisbergsalat

- 6 Eier gekocht

- 1 kg. kleine Kartoffeln gekocht

- 2 Stiicken Feta Kase ( ca. 200g. Pro Stick)

- 5 Tomaten

- Erdnusssauce (200 g Erdnlsse malen und mit 1/4 | Milch kurz aufkochen)

Zubereitungsanweisung

Eisbergsalat auseinander machen Blatter in eine Schiissel tun, Eier und Tomaten vierteln, Kartoffeln halbieren. Kése
in Scheiben schneiden.

Man nimmt einen kleinen Teller und legt zu unterst ein Blatt Eisbergsalat, darauf die Tomaten, Eier je ein viertel und
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eine halbe Kartoffel sowie eine Scheibe Kase. Ubergossen wird es mit der Erdnusssauce. Danach richtet man den
nachsten Teller an, je nach Bedarf.

Anmerkungen

Keine Beschreibung vorhanden

Zubereitungszeit | 30 Min Schwierigkeitsgrad | einfach
Portionen | eine Portion Sonstige Menge
Land/Region | Bolivien Kosten pro Portion
Vegetarisches Gericht|Nein
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